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[TosicHuTENIBbHAA 3aITUCKA

IIpencraBinennoe npumepHoe 10-TU THEBHOE MEHIO PACCUMTAHO JUIsl BO3PACTHBIX Kareropuil: muist aereu ¢ 1,5 mo 3 ner, ms nereit ot 3 no 7 ner ¢ 10,5
YacOBBIM IMIPEObIBAHUEM C YUETOM PEKOMEHAYEMBIX CPEAHECYTOUHBIX HOPM MUTAHMS B JOMIKOJIBHBIX OopraHuzauusix (65-80% BbIMOIHEHHS CpeITHECYTOUYHBIX
HOPM).

[Ipu cocTaBieHNH MEHIO UCIIOJIB30BAIUCH PELEHTYPbI OO/ CIEAYIOIINUX COOPHUKOB:
Co6opuuk 1 — Meronuueckue ykazanus T.MockBbl «Opranu3anys TUTaHUS B JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUpEXKICHUIX», Mocksa, 2007 T.;
COopuuk 3 — «COOpHHK TEXHOJOTMYECKHX HOPMATHBOB, pELENTyp OJI0A U KYJIUHApPHBIX H3ICNUN [UIsl JOIIKOJBHBIX OpraHu3aluid W JETCKUX
037J0pPOBUTENBHBIX yupexaeHui» [lepmp, 2011 r.;
Co6opHuk 5 — «1100 penentyp 6mron»;
COopnuk 6 — «Texnonoruueckue kapthl 160 61r01», MOckBa.
COopHUK perenTyp Ha MPOAYKIUIO JIJIsl MTUTAHUs JETeil B JOUIKOJIBHBIX 00pa3oBaTebHBIX opranusanusx Mocksa JleJIu mmtoc 2016 r.uza.
COopHUK penentyp Ha MPOAYKIUIO JIJIsl MUTaHUS JIeTel B JOLIKOIbHBIX 00pazoBarenbHbIX opranuzanusx/Ilox pegakiueit M.I1.MorunsHoro, B.A. TyTtenbsana
M.: JleJIu mroc 2019r.MockBa
TexHoMOrHYECKHE KapThl MPEICTABICHBI Ha KX/l ICHb C YYETOM BO3PACTHBIX HOPM, BbIxoa 0J1t01, ce30HHOCTH B cooTBeTcTBuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-
20 «CaHATapHO-ATUACMHOIOTHYECKHE TPEOOBAHMS K OPTaHU3AIMH OOIECTBEHHOTO MTUTAHUS HACCTICHHS

PexoMeHyeMoe pacipeeieHue KATOPUUHOCTH MEXK Ty MpUEMaMu ALK B %o

[Tprem numm JloJi cyTOYHOM NOTPEOHOCTH B
MUIIEBBIX BENIECTBAX U YHEPTUH
3aBTpax 20%
Bropoii 3aBTpax 5%
O0en 35%
IHongauk 15%
YoxuH 25%

PexxyM nutaHus JeTeil B JOMIKOJAbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OpraHu3alusX (Tpymnmnax)

Bpems npuema nuiu Pexum nutanus aetel B JOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHbIX
opraHu3anusx (rpynmnax)
8-10 yacos 11-12 gacoB




8-9 3aBTpaK

3aBTPAK

10- BTOPOM 3aBTPAK BTOPOM 3aBTPaAK
11 (pekoMeH1yeMBbli)
12-13 o0en o0e
15-16 MOJITHUK TTOJITHUK *
18 - YKHH

[Tpu 11- 12-gacoBom npeObIBAaHUK BO3MOXKHA OPraHU3aIUs KaK OTACIHHOTO MOJIIHUKA, TaK ¥ YIUIOTHEHHOTO MOJIIHAKA C BKIIFOUSHHEM OJTI0]] Y)KHUHA.

PexomeHnayeMble cpeHeCyTOUHbIe HAOOPHI MUILEBOM MPOAYKIIUMHU JJI AETEeH A0 7-MU JIeT
(B HETTO I', MJT1 Ha 1 peOEHKa B CyTKHM)

Ne HaunmenoBanue nuieBon NpoayKIUU Hroro B cyTku
VI TPYIIBI TUIIEBOM MPOTYKIIUH 1-3 rona 3-7 net

1 MoJ10KO0, MOJIOYHASI M KMCJIOMOJIOYHAS TPOAYKIIMS 390 450
2 TBopor(5%-9% m.1.x.) 30 40
3 CMmerana 9 11
4 Crip 4 6
5 Msico 1-if kateropuu 50 55
6 [Ituna (Kypsl, UIILIATA-OpONIEpPHI, HHACHKA- 20 24

NOTpOIIeHHasl, 1 Kar.)
7 CyOnpoayKThl (1I€YeHb, SI3bIK, CEPJILIE) 20 25
8 Pri6a (dumne), B T.4. puie cinabo — uim MajaocoeHoe 32 37
9 Simo mr. 1 1
10 Kaprodenn 120 140
11 OBo1u ( cBEXHE, 3aMOPOKECHHBIE, 180 220

KOHCEPBHPOBAHHbIE), BKJIIOYAsl COJIEHBIE U

kBameHabie (He 6omee 10% oT 061mIero KomyecTna

OBOIIIEi1), B T.4.TOMAT-IIIOPE, 3€JICHB, T.




12 DPYKTHI CBEIKUE 95 100
13 CyxopyKTbl 9 11
14 Coku ppyKTOBBIE U OBOIIHBIE 100 100
15 ButaMuHM3UpOBaHHBIC HAIUTKU 0 50
16 X71eb prkaHoM 40 50
17 X71eb NIIeHnYHbBIN 60 80
18 Kpymsi, 6060BbIe 30 43
19 MakapoHHbIC U3ETus 8 12
20 Myka nieHuIHas 25 29
21 Macno cimBo4YHOE 18 21
22 Maco pacTuTenbHOe 9 11
23 Konaurepckue nznenus 12 20
24 Yaii 0,5 0,6
25 Kakao-nopoimox 0,5 0,6
26 Kodetinpiit HanmuTOK 1 1,2
27 Caxap ( B TOM 4HcCIIe JJI PUTOTOBIICHUS OJIIO1 U 25 30

HAIMTKOB, B CITy4ae MCIOJIb30BaHUs MUIIEBOMN

MPOTYKIIUU TTPOMBIIIUIEHHOTO BBIITYCKA,

coJiep KalluX caxap, BbIJaya caxapa J0JKHa ObITh

YMEHBIIIEHA B 3aBUCUMOCTH OT €T0 COJICp KaHUs B

HCMOJIb3YEMOUM TOTOBOM MUILEBON MTPOAYKIIHU
28 Jpoxoxu xaebornekapHbie 0,4 0,5
29 Kpaxwman 2 3
30 Conp nuiieBasi HoBapeHHAasi HoJupoBaHHAs 3 5

1- IMpru COCTABJICHUN MCHIO NOITYCTUMBI OTKJIOHCHHUA OT PCKOMCHAYECMbBIX HOPM IIUTAHUA + 5%;




2 - TIpY WCIOJIb30BAHUHU JPYTOTO CBHIPhs HEOOXOIUMO JieiaTh mepepacdyer. Macca OpyTTO MOXKET MEHSTHCS B 3aBHCHMOCTH OT HUCXOIHOTO CHIPbS U CE30HA
roga. [Ipu GopMHUpPOBaHUU MEHIO HEOOXOIMMO OOECIICUYMBATH BBINOJHCHHE HATYPAIbHBIX HOPM IHMTAHUS B COOTBETCTBUHU C JIAHHBIMH, NPHUBCICHHBIMH B
CcTOIOIIE HETTO.

3 - % 0TX0/1a YYUTHIBAThH TOJIBKO IPU MCIIOJIb30BAaHUH TBOPOTA [T IPUTOTOBICHHUS OJIIO/T;

4 - B ciydae 3aMEHbl TOBSJIUHBI HAa JPYIHE BHJBI MSCHOTO ChIPbS (pa3pelIeHHOIo JUIS MCIOJb30BaHUs B nurtanuu jaered B JIOY /mpunoxenue 8/,
MOCTYIUICHUSI HOBBIX BHJIOB IMHIIEBBIX MPOIYKTOB, B TOM YHCJIC U UMIIOPTHBIX TOBAPOB, WM B CIydae MOCTYIUICHHSI HECTAHIAPTHOTO ChIPhs, HOPMbI OTXOJIOB
U TOTePh NIPU TEXHOJIOTMYECKOH 0O0pabOTKE 3TOro ChIPhS MOTYT ONPEACNIATHCS JOIIKOJIBHOW OpraHu3anyed CaMOCTOSITENIbHO ITYTEeM KOHTPOJbHBIX
popaboToK;

5 - KOJIMYECTBO BUTAMHHU3MPOBAHHOIO HAIUTKA JOJDKHO oOecredynTh He Oojiee 15% OT cyTOYHOW MOTPEOHOCTH JeTel B BUTAMHUHAX M MOXET MCHSATHCS B
3aBHCHMMOCTH OT COCTaBa HAIUTKA,

6 - B TOM YHCIe JUIS PUTOTOBJICHHS OJIFOJI M HAIIMTKOB; B CIydae MCIIOIB30BaHUS IMPOJTYKTOB IMPOMBIIIIICHHOTO BBIMTYCKa, COACPIKANIUX caxap (CTymeHHOe
MOJIOKO, KHCEJIM U JIp.) BblJadya caxapa J0JDKHA ObITh YMCHBIICHA B COOTBETCTBHH C €r0 KOJUYECTBOM, IMOCTYIAIOIIUM B COCTABE MCIOIB3YEMOTO TOTOBOTO
MIPOJIYKTA;

7 - TOIYCTUMBI OTKJIOHEHHUSI OT XUMHUYECKOTO COCTaBa PEKOMEHIYEMBIX HA00OPOB PO yKTOB £10%);

IInmeBbie NPOAYKTHI, KOTOPbLIC HE JOIMYCKACTCH UCITOJb30BATh B IMTAHUH JaeTen:

Msico u MSICOTIPOTYKTHI: Barona, u3rotoBieHHbIE U3 MsCA, TITUILIBI, PHIOBL:

- MSICO TMKHUX KUBOTHBIX; - 3€NbLIbI, U3/ U3 MSCHOW oOpes3u, nuadparMbl, pyaeThl U3 MSKOTH
- KOJIJIaTr€HCO/IeprKalllee ChIPhe U3 MsICa MITUIIBI; TOJIOB;

- MSICO TPEThEN U YETBEPTOU KaTErOpHH; - Orofa, He TMPOIIEAININE TEIUIOBYI0 00paboTKy, KpOMe COJIEHOM pPHIObI

- MSICO C MAacCOBOM J0JIel KOCTEH, KMPOBON M COCAMHUTEIBHOU TKaHU | (Celbib, cemra, (popeb).
crite 20%;

- CyOIPOTYKTHI, KpOME TIEUCHH, S3bIKA, CEPIIIa;
- KPOBSIHBIE U JIUBEPHBIE KOTOACHI;

- HETIOTPOIIICHAs NITHIIA;

- MSICO BOJIOTIJIABAOIIUX TITHII.

Koncepssbr: IInmeBbIe KUPBHIL:

- KOHCEepBbI C HapyIIEHHEM TepMETHYHOCTH OaHOK, OOMOaKHBIE, | - KyJIMHAPHbIE XUPbI, CBUHOE WM OapaHbe cajo, MaprapuH (MaprapuH

"xyionyun", 6aHKH C pKaBUMHOM, 1e(OpMUPOBAHHBIE, 0€3 ITUKETOK. JIOTIYCKAeTCsl TOJIbKO JJIs BBIMEYKHU) U JPYrue TUIPOreHU3UPOBAaHHBIE
HKUPBI;

- CIIMBOYHOE MAcJIO )KHPHOCTHIO HIKE 72%;
- )KapeHble B XUpe (BO (pUTIOpE) MUIIEBbIE NMPOAYKTH M KyTUHApHBIC
W3J1EJHS], YUTICHI.

Mo0J10K0 1 MOJIOYHBIE POTYKTHI: Siina:




- MOJIOKO M MOJIOYHBIE MPOJYKTHI U3 XO3SICTB, HEOJIAromnoNy4HbIX IO
3200JIeBAEMOCTH CEITLCKOXO035HCTBEHHBIX KUBOTHBIX,

- MOJIOKO, HE MIPOLIE/IIEe MacTePU3aIHIO;
- MOJIOYHBIE ~ TIPOJIYKTHI, TBOPOXKHBIE
PacCTUTEIBHBIX KUPOB;

- MOPOXKEHOE;

- TBOPOT U3 HEMAaCTEPU30BAHHOTO MOJIOKA;
- (hrspkHAs cMeTaHa 6e3 TepMHUYECKOl 00paboTKH;
- IpoCTOKBaIla "caMokBac";

CBIPKH C  HUCIIOJIB30BaAHHECM

- siiia BOJOIIJIABAOIINX TITHUIL;
- SIIIa ¢ 3arPSA3HEHHON CKOPIYIOH, ¢ Haceukou, "tek", "0oin";
- SII1a U3 XO3SHCTB, HEOIArOMOIYYHBIX 10 CATbMOHEIIIC3aM;

Konaurepckue nsnenus:
- KPEMOBBIE KOHJUTEPCKUE U3JIENHsI (TUPOKHBIE U TOPTHI) U KPEMBI

IIpoumne npoaykTs! U OnroAa:

- MOObI€ MHUIIEBBIE MPOAYKTHl JIOMAIIHEro (HE MPOMBIIIJIEHHOIO)
U3rOTOBJICHUS, 4 TaK)Ke HIpPUHECEHHble M3 Joma (B TOM 4YHCIEe NpHU
OpraHu3alil  TMPa3JIHUYHBIX  MEPOIPHITUH, Mpa3J HOBAaHMU JHEH
POXKJICHUS | T.I1.);

- IepBBIE ¥ BTOpBIC OJf0/Ia HA OCHOBE CYXHMX IHIIEBBIX KOHIIEHTPATOB
OBICTPOIrO IPUTOTOBJICHHUS;

- KpyIibl, MyKa, CYXOQPYKTBI M Jpyrue TMpOIYKTHI, 3arps3HEHHBIC
Pa3IUYHBIMU IPUMECAMH MITH 3apakeHHbIe aMOapHBIMU BPEeTUTEISIMH;

- TpuOBI ¥ KYJIIMHAPHBIE U3/IENUs, U3 HUX ITPUTOTOBIICHHEIE,

- KBac, ra3MpOBaHHbIE HAITUTKY;

- YKCYC, TOpYHIIA, XPEH, MEepPeI] OCTPhI W JPyrue OCTpbIe MPHUIPABBl U
coJiepKallie UX MUIIEeBbIe MPOIYKThI, BKIIOYAsi OCTPhIE COYChI, KETUYIIBI,
MalOHe3bl 1 MallOHE3HBIE COYCHI,

- MApUHOBAHHbIE OBOLIM U (PPYKTHI (OI'YpIbl, TOMATHI, CIUBBI, 0JOKH) C
MPUMEHEHHEM YKCyca, He TIPOIIENAININE Iepe] BblIavyell TEepPMUYECKYIO
00paboTKy;

- Ko(pe HaTypabHbIN;

- apa aOpUKOCOBON KOCTOUKH, apaxuca;

- KapameJb, B TOM YHCIIE JIe/ICHIIOBas;

- IPOAYKTBl, B TOM 4YHCIE€ KOHAMTEPCKHE W3JeNHs, COJAeprKalne
QJIKOTOJIb; KyMBIC U JPyTHE KHUCIOMOJIOYHBIE TIPOIYKTHI C COIECpPKaHUEM
sta”ona (6omnee 0,5%).




PexoMeHyemMblii aCCOPTUMEHT OCHOBHBIX NMUIEBBIX MPOIYKTOB
JJI51 HICIIOJIL30BAHNS B MMTAHWH JeTell B IONKOJbHBIX OPraHU3alMAX

Msico 1 MSICOTIPOTYKTHI:

- rosauHa [ kareropumu,

- TEJIATHHA,

- HeXXUPHBIE COPTAa CBUHUHBI U OapaHUHBL;

- MSICO TITHIIBI OXJIAXKICHHOE (KypHIla, MHJICHKA),

- MSICO KPOJIMKA,

- COCHCKH, CapeNIbKU (TOBSKBH ), KOJIOAChI BApEHBIE JIJIs JIETCKOTO
MATaHUs, HE Yalie, yeM 1-2 pa3a B HEJEINIO - OCJe TeIIOBOMH 00padoTKu;
- CyONIPOIYKTHI TOBSKBY (II€UYEHb, SI3BIK).

Pb16a 1 ppIOONIPOIYKTHI - TPECKa, TOPOYIIIA, JIOCOCh, XEK, MUHTAIH,
JensiHas peida, Cy/IaK, celbab (COJIeHas ), MOPETIPOTYKTHI.

Sliina KypuHbIe - B BUJI€ OMJIETOB WJIH B BAPEHOM BH/IE.

Mo0J10K0 ¥ MOJIOYHBIE TIPOSYKTHI:

- MOJI0KO (2,5%, 3,2% >KUPHOCTH), MACTEPU30BAHHOE, CTCPUITN30BAHHOEC;

- CT'YIIIEHHOE MOJIOKO (II€JIbHOE M C CaxapoM), CTYIIIECHHO-BapeHOE
MOJIOKO;

- TBOpOT He OoJiee 9% KUPHOCTU ¢ KUCIOTHOCTHIO He Oonee 150°T -
nocje TepMUUecKoil 00paboTKH; TBOPOT U TBOPOKHBIE U3/IETTUS
MIPOMBIIIIJIEHHOTO BBIMYCKa B MEJIKOIITYYHOH YIaKOBKE;

- CBIP HEOCTPBIX COPTOB (TBEP/bIH, MOTYTBEPAbIN, MIATKUHN, MJIABJIECHBIN -
JUIS IATAHUS IeTel JOUIKOJIBLHOTO BO3PacTa);

- cmetana (10%, 15% >xxupHocTH) - mociae TepMUIecKoil 00paboTKH;

- KMCJIOMOJIOYHBIE TPOJYKTHI IPOMBIIIUIEHHOT'O BBIITYCKa; PSKEHKA,
BapeHel, 0upuI0K, kegup, HOrypThl, IPOCTOKBAILIA;

- ciuBkH (10%) sxupHOCTH);

- MOpOKEeHOe (MOJIOYHOE, CTMBOYHOE)

IIumeBbIe XKUPHI:

- cmuBouyHOE Maco (72,5%, 82,5% »upHocTH );

- pacTUTEIBHOE MACIIO (TIOJICOJTHEUHOE, KYKYPY3HOE, COEBOE - TOIHKO
paduHUPOBAHHOE;, PATICOBOE, OJTMBKOBOE) - B CallaThl, BUHETPETHI, CENIbIb,
BTOpBIC OJTFO/IA;

- MaprapvH OrpaHUYE€HHO ISl BBIICUKH.

Konaurepckue nznenus:

- 3e(pup, macruina, MmapMmenasm;

- LIOKOJIa/1 ¥ IIOKOJa/IHbIe KOH(DETHI - HE yallle OJHOT0 pa3a B HEJeINIO;
- TaJIeThl, IEYEeHbE, KPEeKepbl, Ba(Iu, MPSTHUKH, KEKCHI
(mpeanoyTUTENbHEE C MUHUMAaIbHBIM KOJTMYECTBOM MUIIEBBIX
apoMaTH3aTOPOB U KPACUTENEN);

- IUPOKHBIE, TOPTHI (TIECOUHbIE U OUCKBUTHEBIE, O€3 Kpema);

- JUKEMBI, BApEHbE, IOBUJIJI0, MEJT - IPOMBIIUIEHHOTO BBIITYCKA.

Osomm:
- OBOIIIM CBEXKHE: KapTOdeb, KamycTa OeJIOKOYaHHAs, KaIlycTa
KpaCHOKOYaHHasl, KaIycTa I[BETHasI, OproccebcKasi, OpOKKOJIH, KalycTa

DOpyKThI:
- 1010KH, TpyIIn, OaHaHBI, CIIMBA, IEPCUKHU, A0PUKOCHI, STOBI (32
HCKJIFOYCHUEM KITYOHUKH, B TOM YUCJIE OBICTPO3aMOPOKEHHBIE);




MOpCKasi, MOPKOBB, CBEKJIA, OTYpIIbl, TOMATHI, EpeL] CIaAKHH, Kabauky,

OakJia)KaHbl, TATUCCOHBL, JIYK (3€JICHBII U PErYaThlii), YECHOK (C y4eTOM
WH/IMBUyaJIbHOM NIEPEHOCUMOCTH ), IETPYIIKa, YKPOII, JUCTOBOM cajar,
11aBelib, IINUHAT, CeNIbJepel, OpIOKBa, pena, peinuc, pebKa, ThIKBa,
KOpEeHbs1 Oeble CyllleHble, TOMaTHas 11acTa, TOMaT-IIope;

- OBOIIU OBICTPO3aMOPOKCHHBIE (OUUIIICHHBIC TIOTyPaOpUKaTHI):
KapTodelb, KalycTa LBeTHas1, OproccesibeKas, OpOKKOJIM, KalycTa
MOpCKasi, MOPKOBb, CBEKJIA, epel] CIAIKNN, Kabauku, OaKiIakaHbl, TyK
(pernuaThlil), MINKUHAT, CENbAEPEH, THIKBA, TOPOILEK 3€JIEHbIH, (hacoib
CTPYUYKOBas.

- IUTPYCOBBIC (aneIbCUHBI, MAHIAPUHBI, TUMOHBI) - C Y4ETOM
VHJIMBUyaJIbHOM NIEPEHOCUMOCTH;

- Tpontm4eckue GPyKThl (MAHT0, KHBU, aHAHAC, TyaBa) - C y4ETOM
WHJIUBUYAIbHON IEPEHOCUMOCTH.

- CyXO(pYKTHI.

BoboBbie: ropox, hacosnb, cos, YeueBHIa.

Opexu: MuHgaNb, QYHIYK, SIPO TPELKOro Opexa.

CoxM ¥ HAITUTKHU:

- HaTypaJbHbIC OTEYECTBEHHBIE U UMIIOPTHBIE COKU M HEKTaphl
MIPOMBIIIJICHHOTO BBITYCKa (OCBETICHHBIE U C MAKOTBIO);

- HAlIUTKH [IPOMBIIIJICHHOTO BBIITYCKA HA OCHOBE HAaTypallbHBIX (PPYKTOB;
- BUTAMHHHU3UPOBAHHBIC HAITMTKU MIPOMBIIUICHHOTO BBIITyCKa 0e3
KOHCEpPBAHTOB M UCKYCCTBEHHBIX MUIIEBHIX J00OABOK;

- Ko(e (cypporartHslii), kakao, 4yai.

Koncepsbi:

- TOBS,IMHA TyIIEHas (B BUIE UCKIIOYEHUS MPU OTCYTCTBUU MsICa) IS
MIPUTOTOBJICHUS TIEPBBIX OJIIONT)

- JI0COCh, caiipa (U1t MPUTOTOBIICHUS CYIIOB);

- KOMITOTBI, PPYKTHI TOJIbKAMH,

- OakJa)kaHHas U KabaukoBas WKpa JJis AETCKOTO MUTaHUS;

- 3€JICHBIN FOPOIIIEK;

- KYKypy3a caxapHasi;

- (haconb cTpyuKoBas KOHCEpPBUPOBAHHAS;

- TOMaThl ¥ OT'YPLBI COJICHBIE.

Xu1e0 (p>xaHOM, MIIEHUYHBIN WK U3 CMECH MYKH, IPEINOYTUTEIHHO
oOoralieHHbIH), KpyIbl, MAKAPOHHBIE U3/IENUS - BCE BUJIBI O€3
OTpaHUYECHUS.

Coub noBapeHHas HOAUPOBAHHAS - B 9HJIEMUYHBIX 110 COJAEPKAaHUIO Hoia
paiionax

CymMMapHbIe 00beMbl 01101 0 MPHeMaM UM (B rpaMMax-He MeHee)

IToka3zarenu Ot 1 mo 3 et Ot 3 mo 7 et
3aBTpaK 350 400
Bropoii 3aBTpax 100 100
Oo6en 450 600
ITonmauk 200 250
VkuH 400 450




Macca o

M JJIA 1eTeil B 3aBHCMMOCTH OT BO3pacTa (B rpaMMax)

baono Macca nopuuii
ot 1 roxa no 3 jger ot 3 10 7 Jer

Karma, niu oBOIIHBIC, MIIM SHYHOE, WIIH 130-150 150-200
MsICHOE OJ11010 (HoImycKaeTcs
KOMOUWHAITUS Pa3HbIX OJIFO/] 3aBTpaKa,
IIPH ATOM BBIXOJT KQXKI0T0 OJIF01a MOYKET
OBITh YMEHBIIICH IIPH YCIIOBUH
coOuroieHns 00IeEN MacChl OO
3aBTPAKa)
3akycka (xoio01HOe 01r0/10) (canar, 30-40 50-60
OBOIIM | T.JI.)
ITepBoe 611010 150-180 180-200
Bropoe 6110710 (MsicHOE, pBIOHOE, OJTFO10 50-60 70-80
13 MsICa IITHIIbI)
["apaup 110-120 130-150
Tpetbe 0110710 (KOMITOT, KUCETTh, Yaid, 150-180 180-200
HaIUTOK KO(EHHbIN, KaKao-HAIUTOK,
HAIIMTOK U3 IHAIIOBHUKA, COK)
DpyKTHI 95 100




HOTpCﬁHOCTb B IIHIIEBLIX BeIE€CTBAaX, JHEPIru, BUTAMMHAX U MUHEPAJIbHBIX BCIIECTBAX

(cyrounas)
[Toxazarenu [ToTpeOHOCTH B MUIIEBHIX BENIECTBAX
1-3 roga 3-7 net
benku (/cyT) 42 54
Kupsri (/cyT) 47 60
YrneBobl (T/CyT) 203 261
DHepreTuveckas IEHHOCTh (KKaJI/CyT) 1400 1800




JAEHb 1

Bo3pacTHaa Kateropua

ot 1,5 po 3-x ner

ot 3-x go 7 ner

Muwesble BewecTsa Muwesble BewiecTsa
dHepreTuyeckan | Ne peuenTtypbl,
Bec JHepreTuyeckas Bec LLeHHOCTD, TeXHONOorn4yecKom
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6at0pa 6ntopa b b y LLeHHOCTb, KKan | 6ntopa b b y KKann KapTbl

3ABTPAK Mnos cnagkui 130 3,55 | 6,76 | 43,32 262,9 150 41 7,8 | 54,6 303,3 | 6/H

Aiuo BapeHoe 40 508 | 4,06 | 0,28 63 40 508 | 4,06| 0,28 63 | 213/14

Yai c caxapom 150 0,02| 0,01| 6,99 28 180 0,06 | 0,02 | 9,99 40 | 392/16
WUtro 3a 3aBTpak 320 8,65 | 10,83 | 50,59 353,9 370 9,24 | 11,88 | 64,87 406,3
2-11 3ABTPAK CoK rpyLueBbliit 100 04 0,3 11 46 100 0,4 0,3 11 46 | 15/7
WUrtoro 3a 2-# 3aBTpaK 100 0,4 0,3 11 46 100 0,4 0,3 11 46
OBE/, Canat 13 oTBaApHOM CBEKAbI 40 0,56 2,4 3,3 37,5 60 0,85 3,65 5 56,33 | 33/26

Cyn ropoxosbiii Ha m/6 150 502 | 0,45] 14,17 89,77 180 6,03| 0,54 |17,01 107,73 | 84/22

KapKoe no-gomawiHemy 150 18,3 4,7 16,3 181 180 | 22,02 5,61 | 19,58 217,05 | 276/18

KomnoT u3 cyxoppyKToB 150 0,33 | 0,01 | 20,82 84,75 180 0,39 | 0,02 | 24,99 101,7 | 376/9

Xneb pxaHoi 40 5,2 1,2 16 100 50 6,5 1,5 20 125 | 18/34
WUtoro 3a 06ep, 530 | 29,41 | 8,76 | 70,59 493,02 650 | 35,79 | 11,32 | 86,58 607,81
YM/IOTHEHHbIM | Cyn MonouHbiit

C MaKapOHHbIMM
NoNAHUK n3oennamm 150 4,3 3,9 | 14,12 108,9 180 5,17 | 4,68 | 16,95 130,68 | 93/34

Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,6 | 28,98 142 80 6,32 0,8 | 38,64 189,33 | 18/35

Abnoko 100 0,3 03| 7,41 35,3 100 0,3 03| 7,41 35,3 | 6/H

Kucenb GppyKTOBbIiM 150 1,02 0] 21,76 91,14 180 1,22 0] 26,11 109,36 | 517/32

Byno4yka gomawHana 50 3,64 | 6,26 | 26,96 179 80 5,82 | 10,01 | 43,13 286,4 | 469/12
UToro 3a ynaoTHEHHbI NONAHUK 510 14 | 11,06 | 99,23 556,34 620 | 18,83 | 15,79 | 132,2 751,07
Wtoro 3a aeHb 1460 | 52,46 | 30,95 | 231,4 1449,26 1740 | 64,26 | 39,29 | 294,7 1811,18




[EHb 2

BospactHaa kateropua

ot 1,5 po 3-x ner

ot 3-x ao 7 net

Muwesble BelecTBa Muwesble BewiecTsa
dHepreTtuyeckaa | Ne peuenTtypbl,
Bec SHepreTHyecKasn Bec LLeHHOCTb, TEeXHOJ/I0rUYecKomn
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a1043a 6n0pa b X y LLeHHOCTb, KKan | 6naopa b X y KKann KapTbl
3ABTPAK Kalua repkynecosas mosioyHasn 150 5,55 9,04 | 40,9 295,54 170 6,69 | 10,94 | 48,25 359,5 | 178/41
(BaToH)ByTepbpos, c 20 1,5| 0,58 | 10,18 52,82 30 2,25 | 0,87 | 15,27 79,2
Cblpom 5 1,16 | 1,47 0 18 10 2,32 | 2,95 0 36 | 7/11
KodeiHblit HanuTok
C MOJIOKOM 150 2,34 2| 10,63 70 180 2,85 | 2,41 | 14,36 91 | 395/11
WUtro 3a 3aBTpak 325 | 10,55 | 13,09 | 61,71 436,36 390 | 14,11 | 17,17 | 77,88 565,7
2-11 3ABTPAK ‘ Cok a610K0-abpurKoc 100 0 0 12 48 100 0 0 12 48 [ 15/7
Wtoro 3a 2-i4 3aBTpaK 100 0 0 12 48 100 0 0 12 48
Canart n3 oTBapHoW
OBEL] MOPKOBM 40 0,41 | 4,02 3,5 51,2 60 0,62 | 6,04 | 5,25 76,8 | 62/9
LLn Ha m/6 co cmeTaHo 150 1,3 7,4 | 12,35 75,55 180 1,57 | 8,88 | 14,82 90,67 | 67/23
MaKapoHbl OTBapHble 110 4,04 3,3 ] 19,38 123,53 130 4,77 3,912291 145,99 | 317/60
KoTtneta mAacHas 60 9,32 7,07 9,64 139 80 12,44 9,24 | 12,56 183 | 282/16
KomnoT u3 ceekmx 160K 150 0,12 0,12 | 17,9 73,2 180 0,14 | 0,14 | 215 87,8 | 372/10
Xneb paHoi 40 5,2 1,2 16 100 50 6,5 1,5 20 125 | 18/34
WUtoro 3a o6ep, 550 | 20,39 | 23,11 | 78,77 562,48 680 | 26,04 | 29,7 | 97,04 709,26
YNJIOTHEHHbIW | TeopoxHas 3anekaHKa
NoNAHUK C Kyparomn 100 | 14,16 | 9,72 | 11,81 163,98 100 | 14,16 | 9,72 | 11,81 163,98 | 80/13
MaHaapuHbl 100 0,7 0,2 6,1 32,3 100 0,7 0,2 6,1 32,3 | 6/H
Cyn pblbHbIN 150 15,4 | 1,65 | 8,25 121,33 180 | 18,48 1,99 9,9 145,6 | 95/31
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 | 19,32 94,66 50 3,95 0,5 | 24,15 118,33 | 18/35
Yai ¢ caxapom 150 0,02| 0,01| 6,99 28 180 0,06 | 0,02 | 9,99 40 | 392/16




UToro 3a ynnoTHEHHbIA NOAAHUK 540 | 33,44 | 11,98 | 52,47 440,27 610 | 37,35 | 12,43 | 61,95 500,21
WUTtoro 3a aeHb 1515 | 64,38 | 48,18 205 1487,11 1780 77,5 | 59,3 | 248,9 1823,17
OEHb 3
BospacTHaa Kateropua ot 1,5 po 3-x ner ot 3-x Ao 7 ner
Muwesble BelwecTsa Muwesble BewiecTsa
dHepreTuyeckan | Ne peuenTtypbl,
Bec dHepreTuyecKas Bec LLeHHOCTb, TeXHONI0ru4ecKom
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a1043a 6n0pa b X y LLeHHOCTb, KKan | 6naopa b X y KKann KapTbl
3ABTPAK Kalwa nweHHas moaoYHasA 130 3,7 | 4,21 | 21,21 137,8 150 4,27 4,86 | 24,48 159 | 168/4
(BaToH)ByTepbpos, 20 15| 0,58 | 10,18 52,82 30 2,25 | 0,87 | 15,27 79,2
C MAC/IOM C/IMBOYHbIM 10 0,05 8,25 0,08 74,8 10 0,05 8,25 0,08 74,8 1 1/7
Aliuo BapeHoe 40 508 | 4,06 | 0,28 63 40 508 | 4,06| 0,28 63 | 213/14
Kakao c monoKom 150 3,15 2,72 | 12,96 89 180 3,67 3,19 | 15,82 107 | 397/25
WUTtro 3a 3aBTpak 350 | 13,48 | 19,82 | 44,71 417,42 410 15,32 | 21,23 | 55,93 483
2-11 3ABTPAK CoK nepcuKoBbIi 100 0,9 0,1 9,5 40 100 0,9 0,1 9,5 40 | 15/7
Wtoro 3a 2-i4 3aBTpaK 100 0,9 0,1 9,5 40 100 0,9 0,1 9,5 40
OBE/, Canat 13 oTB CBEK/Ibl C 3/r 40 0,66 1,67 3,28 30,8 60 1 2,51 | 4,92 46,26 | 34/2
Cyn KapTtodenbHbIi
C MaKapoHamu Ha K/6 150 1,75 | 1,711 10,35 64,95 180 2,11 | 2,06 | 12,42 77,94 | 82/16
IpeyKa oTBapHan 110 6,3 4,46 | 28,33 178,2 130 7,44 5,27 | 33,48 210,6 | 313/4
Kypuua oTBapHas 60 | 11,31 | 10,2 0 146,25 80| 15,08 | 13,6 0 195 | 317/21
KomnoT mn3 kyparu 150 0,61 0,04 | 19,63 76,39 180 0,73 0,04 | 23,55 91,66 | 376/9
Xneb p>kaHol 40 5,2 1,2 16 100 50 6,5 1,5 20 125 | 18/34
WUtoro 3a 06ep, 550 | 25,83 | 19,28 | 77,59 596,59 680 | 32,86 | 24,98 | 94,37 746,46
YMN/IOTHEHHbIN Badpnu cnnBoYHble 30 2,6 1,9 25,3 70 30 2,6 1,9 25,3 70 | 6/H
NoNAHUK Abnoko 100 0,3 03| 7,41 35,3 100 0,3 03| 7,41 35,3 | 6/H
Puc oTBapHo 110 2,67 | 3,93 26,89 153,72 130 3,16 | 4,64 | 31,78 181,67 | 315/53
pbiba TylweHas 60 594 | 3,41 1,65 60,75 80 7,93 | 4,55 2,2 81| 247/12
Yai ¢ "iMMmoHOM 150 0,07 | 0,01 7,1 29 180 0,12 | 0,02 | 10,2 41 | 393/3
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,16 0,4 | 19,32 94,66 50 3,95 0,5 | 24,15 118,33 | 18/35




UToro 3a ynnoTHEHHbIA NOAAHUK 490 | 14,74 | 9,95 | 87,67 443,43 570 18,06 | 11,91 101 527,3
WUTtoro 3a aeHb 1490 | 54,95 | 49,15 | 219,5 1497,44 1760 | 67,14 | 58,22 | 260,8 1796,76
[OEHb 4
BospacTHaa Kateropua ot 1,5 po 3-x ner ot 3-x Ao 7 ner
Muwesble BelwecTsa Muwesble BewiecTsa
dHepreTuyeckan | Ne peuenTtypbl,
Bec dHepreTuyecKas Bec LLeHHOCTb, TeXHONI0ru4ecKom
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a1043a 6n0pa b X y LLeHHOCTb, KKan | 6naopa b X y KKann KapTbl
3ABTPAK Kalwa maHHaa mosioyHasn 150 4,66 5,66 | 18,82 144 200 6,21 7,47 | 25,09 192 | 88/4
(BaToH)ByTepbpos, 20 15| 0,58 | 10,18 52,82 30 2,25 | 0,87 | 15,27 79,2
C BAapeHOM CryLLLeHKOM 10 0,72 | 0,85 5,6 32 10 0,72 | 0,85 5,6 32 | 68/101
KodeiHblit HanuTok
C MOJIOKOM 150 2,34 2| 10,63 70 180 2,85 | 2,41 | 14,36 91 | 395/11
WUtro 3a 3aBTpak 330 9,22 | 9,09 | 45,23 298,82 420 | 12,03 | 11,6 | 60,32 394,2
2-11 3ABTPAK ‘ CoK abpuKocoBbli 100 0,9 10 9 38 100 0,9 10 9 38 |15/7
WUToro 3a 2-# 3aBTpaK 100 0,9 10 9 38 100 0,9 10 9 38
Canat 13 oTB MOPKOBU C
OBEL] M3IOM 40 0,53 | 2,29 | 6,29 47,25 60 0,7| 3,05 8,38 63 | 66/88
Bopuy Ha m/6 co cmeTaHoM 150 1,36 | 3,67 | 11,8 46,12 180 1,64 | 4,41 | 14,17 55,35 | 57/21
lonybubl ¢ MACOM 1 pucom 120 | 10,13 | 6,38 | 15,02 158 160 | 13,45 8,5 | 19,54 208 | 297/5
KomnoT n3 yepHocamea 150 0,18 | 0,06 | 18,72 71,45 180 0,21 0,07 | 22,46 85,74 | 376/9
Xneb p>kaHol 40 5,2 1,2 16 100 50 6,5 1,5 20 125 | 18/34
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 | 19,32 94,66 50 3,95 0,5 | 24,15 118,33 | 18/35
WUtoro 3a 06eg, 540 | 20,56 14 | 87,15 517,48 680 | 26,45 | 18,03 | 108,7 655,42
YNNOTHEHHbBIA | Baunnbl 180 | 14,61 | 25,46 | 75,72 597,54 200 | 16,24 | 28,32 | 84,14 663,94 | 446
NoNAHUK BaHaHbI 110 1,5 0,5 21 96 110 1,5 0,5 21 9 | 6/H
MevyeHbe 25 2,3 2,2 | 22,7 125,1 20 2,3 2,2 | 22,7 125,1 | 6/H
MonoKo KunayeHoe 150 4,58 | 4,08 7,58 85 180 548 | 4,88 | 9,07 102 | 400/13




WToro 3a ynnoTHEHHbI NONAHUK 465 | 22,99 | 32,24 127 903,64 510 | 25,52 | 35,9 | 136,9 987,04
Wroro 3a aeHb 1435 | 53,67 | 65,33 | 268,4 1757,94 1710 64,9 | 75,53 | 314,9 2074,66
OEHb 5
Bo3pacTHaa Kateropus ot 1,5 pao 3-x ner ot 3-x ao 7 net
MuuweBble BewecTBa Muwesble BewecTsa
dHepreTtuyeckaa | Ne peuenTtypbl,
Bec dHepreTnyeckas Bec LLeHHOCTb, TEeXHOJ/I0rMYecKomn
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a1043a 6n0pa b X y LLeHHOCTb, KKan | 6naopa b X y KKann KapTbl

3ABTPAK Kawa A4yHeBas monoyHasn 150 493 | 8,04 | 36,35 262,7 200 6,69 | 10,94 | 48,25 359,5 [ 101/54

(BaToH)ByTepbpos, c 20 1,5| 0,58 | 10,18 52,82 30 2,25 | 0,87 | 15,27 79,2

CblpoMm 5 1,16 | 1,47 0 18 10 2,32 | 2,95 0 36 | 7/11

Kakao ¢ monokom 150 3,15 | 2,72 | 12,96 89 180 3,67 | 3,19 | 15,82 107 | 397/25

MpaHnkK 40 2,6 3| 28,8 152,6 40 2,6 3| 28,38 152,6
WUtro 3a 3aBTpak 365 | 13,34 | 15,81 | 88,29 575,12 460 | 17,53 | 20,95 | 108,1 734,3
2-1 3ABTPAK COK TbIKBEHHbI 100 0 0 9 38 100 0 0 9 38 15/7
WUToro 3a 2-# 3aBTpaK 100 0 0 9 38 100 0 0 9 38

Canat 13 oTB CBEK/IbI C
OBEL A6.10K 40 05| 2,32 5,15 43,51 60 0,66 3,1| 6,86 58,02 | 35/5

LLn Ha m/6 co cmeTaHo 150 1,3 7,4 | 12,35 75,55 180 1,57 | 8,88 | 14,82 90,67 | 67/23

puc oTBapHO 110 2,67 | 3,93 26,89 153,08 130 3,16 | 4,64 | 31,78 181,67 | 315/53

Fynaw 60 7,71 6,2 | 1,98 94,5 80| 10,31 | 8,15| 2,62 125 | 277/56

Komnot u3 nstoma 150 0,33 | 0,01 | 20,82 84,75 180 0,39 | 0,02 | 24,99 101,7 | 376/9

Xneb pkaHo 40 5,2 1,2 16 100 50 6,5 1,5 20 125 | 18/34
WUroro 3a o6ep, 550 | 17,71 | 21,06 | 83,19 551,39 680 | 22,59 | 26,29 | 101,1 682,06
YN/IOTHEHHbIW | TeopoHas 3anekaHKa
NoNAHUK C U3IOMOM 100 | 14,16 | 9,72 | 11,81 163,98 100 | 14,16 | 9,72 | 11,81 163,98 | 80/13

Mtope KapTodenovHoe 130 5,5 5,6 23 137,6 150 6,34 | 6,46 | 26,53 158,76 | 321/12

Pbiba oTBapHas 60| 11,62 | 0,72 | 0,47 55 80 155| 0,96 | 0,62 72,34 | 256/28

Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 | 19,32 94,66 50 3,95 0,5 | 24,15 118,33 | 18/35




Yait c caxapom 150 0,02 | 0,01| 6,99 28 180 0,06 | 0,02 | 9,99 40 | 392/16
WToro 3a ynaoTHEHHbI NONAHUK 480 | 34,46 | 16,45 | 61,59 479,24 560 | 40,01 | 17,66 | 73,1 553,41
WUtoro 3a aAeHb 1495 | 65,51 | 53,32 | 242,1 1643,75 1800 | 80,13 | 64,9 | 291,3 2007,77 0

[OEHb 6
BospacTHaa Kateropua ot 1,5 po 3-x ner ot 3-x Ao 7 ner
Muwesble BelecTBa Muwesble BewecTsa
JHepreTnyeckas Ne peuentypbl,
Bec dHepreTuyecKas Bec LLeHHOCTb, TeXHONorn4yecKom
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6at03 6no0aa b K y LEeHHOCTb, KKan | 6nwopaa b K y KKann KapTbl

3ABTPAK Kawa rpeyHeBasn

paccbinyaras 120 6,88 | 4,87 | 30,91 195 150 8,6 | 6,09 | 38,64 243,75 | 313/57

Anuo BapeHoe 40 508 | 4,06| 0,28 63 40 508 | 4,06| 0,28 63 | 213/14

MeyeHbe 25 2,3 2,2 | 22,7 125,1 25 2,3 2,2 | 22,7 125,1 | 6/H

Yai ¢ caxapom 150 0,02| 0,01| 6,99 28 180 0,06 | 0,02 | 9,99 40 | 392/16
WUTtro 3a 3aBTpak 335 14,28 | 11,14 | 60,88 411,1 395 16,04 | 12,37 | 71,61 471,85
2-11 3ABTPAK CoK A6/104HbIN 100 0,4 0,4 9,8 42 100 0,4 0,4 9,8 42 15/7
WUToro 3a 2-# 3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 42 100 0,4 0,4 9,8 42
OBEL BuHMrpeT oBoLLHOM 40 0,54 | 2,46 | 3,07 36,64 60 0,81 3,7| 4,61 54,96 | 45/3

Cyn pacconbHUK Ha M/6 180 594 | 7,56 | 12,88 150,52 200 6,6 8,4 | 14,32 167,25 | 76/24

lonybubl neHnBble 120 | 10,61 | 6,81 | 15,04 164 160 | 14,12 | 9,04 | 20,26 219 | 298

KomnoT mn3 kyparu 150 0,61 0,04 | 19,63 76,39 180 0,73 0,04 | 23,55 91,66 | 376/9

Xneb p>kaHol 40 5,2 1,2 16 100 50 6,5 1,5 20 125 | 18/34
WUtoro 3a o6ep, 530 22,9 | 18,07 | 66,62 527,55 650 | 28,76 | 22,68 | 82,74 657,87
YNJIOTHEHHbIW | Cyn MonoyHbIii

C MaKapOHHbIMMU
NoNAHUK n3gennamm 180 5,17 | 4,68 | 16,95 130,68 200 5,75 | 5,21 18,84 145,2 | 93/34

Xneb nweHUYHbIN 60 4,74 0,6 | 28,98 142 80 6,32 0,8 | 38,64 189,33 | 18/35

Mpywa 95 0,38 | 0,29 | 9,83 44,84 100 0,4 0,3 | 10,34 47,2 | 386/15




Kucenb GppyKTOBbIi 150 1,02 0| 21,76 91,14 180 1,22 0| 26,11 109,36 | 517/32
Bynouyka gomawHaA 50 3,64 | 6,26 | 26,96 179 80 5,82 | 10,01 | 43,13 286,4 | 469/12
UToro 3a ynnoTHEHHbIA NOAAHUK 535 14,95 | 11,83 | 104,5 587,66 640 19,51 | 16,32 | 137,1 777,49
Wroro 3a aeHb 1500 | 52,53 | 41,44 | 241,8 1568,31 1785 | 64,71 | 51,77 | 301,2 1949,21 0
[OEHb 7
Bo3pacTHasa Kateropua ot 1,5 po 3-x ner ot 3-x ao 7 ner
Muwesble BelecTBa Muwesble BewecTsa
dHepreTuyeckaa | Ne peuenTtypbl,
Bec dHepreTnyeckas Bec L,eHHOCTb, TEeXHOJ/I0rMYecKomn
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a1043a 6n0pa b X y LLeHHOCTb, KKan | 6naopa b X y KKann KapTbl
3ABTPAK Kawa repkynecosas
MOJI04YHaA 150 555 | 9,04 | 40,9 295,54 170 6,69 | 10,94 | 48,25 359,5 | 178/41
(BaToH)ByTepbpos ¢ 20 15| 0,58 10,18 52,82 30 2,25 | 0,87 | 15,27 79,2
CbIpOM 5 1,16 | 1,47 0 18 10 2,32 | 2,95 0 36 | 7/11
KodenHbi HaNnUTOK ¢ Moo 150 2,34 2| 10,63 70 180 2,85 | 2,41 | 14,36 91 | 395/11
WUtro 3a 3aBTpak 325 | 10,55 | 13,09 | 61,71 436,36 390 | 14,11 | 17,17 | 77,88 565,7
2-11 3ABTPAK ‘ CoK nepcuKoBbIn 100 0,9 0,1 9,5 40 100 0,9 0,1 9,5 40 15/7
WUToro 3a 2-# 3aBTpaK 100 0,9 0,1 9,5 40 100 0,9 0,1 9,5 40
Canat n3 oTBapHoW
OBEL MOPKOBM 40 0,41 | 4,02 3,5 51,2 60 0,62 | 6,04| 5,25 76,8 | 62/9
LLn Ha m/6 co cmeTaHoM 150 1,3 7,4 | 12,35 75,55 180 1,57 | 8,88 | 14,82 90,67 | 67/23
lopoxosoe niope 110 9,35 | 2,67 | 20,62 143,87 130 | 11,05 | 3,15 24,36 170,02 | 317/60
TedTens macHasn 60 4,78 3,52 5,85 89 80 5,89 6,45 7,45 111,5 | 286/14
KomnoT 13 ceexux a610K 150 0,12 | 0,12 17,9 73,2 180 0,14 | 0,14 | 21,5 87,8 | 372/10
Xneb p>kaHol 40 5,2 1,2 16 100 50 6,5 1,5 20 125 | 18/34
WUtoro 3a 06ep, 550 | 21,16 | 18,93 | 76,22 532,82 680 | 25,77 | 26,16 | 93,38 661,79
YM/IOTHEHHbIW | TBOpoHasa 3anekaHKa
NoNAHUK C Kyparom 100 | 14,16 | 9,72 | 11,81 163,98 100 | 14,16 | 9,72 | 11,81 163,98 | 80/13
MaHaapuHbl 100 0,7 0,2 6,1 32,3 100 0,7 0,2 6,1 32,3 | 6/H




Mope KapTodenbHoe
C OrypLOM CONEHbIM 130 5,5 5,6 23 137,6 150 6,34 6,46 | 25,53 158,76 | 321/12
Yai ¢ caxapom 150 0,02| 0,01| 6,99 28 180 0,06 | 0,02 | 9,99 40 | 392/16
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 | 19,32 94,66 50 3,95 0,5 | 24,15 118,33 | 18/35
WToro 3a ynaoTHEHHbI NONAHUK 520 | 23,54 | 15,93 | 67,22 456,54 580 | 25,21 16,9 | 77,58 513,37
Wroro 3a aeHb 1495 | 56,15 | 48,05 | 214,7 1465,72 1750 | 65,99 | 60,33 | 258,3 1780,86
[OEHDb 8
BospacTHaa Kateropua ot 1,5 po 3-x ner ot 3-x Ao 7 ner
MuweBble BelecTBa Muwesble BewecTsa
JHepreTnyeckas Ne peuentypbl,
Bec dHepreTuyecKas Bec LLeHHOCTb, TeXHONI0ru4ecKom
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6at03 6no0aa b K y LEeHHOCTb, KKan | 6nwopaa b K Yy KKann KapTbl
3ABTPAK Kalwa nweHHas moao4Has 150 4,27 | 4,86 | 24,48 159 200 5,67 5,28 | 32,55 200 | 168/4
(BaToH)ByTepbpos, 20 1,5| 0,58 | 10,18 52,82 30 2,25 | 0,87 | 15,27 79,2
C Mac/iom C/IMBOYHbIM 10 0,05| 8,25 | 0,08 74,8 10 0,05 8,25 | 0,08 74,8 | 1/7
Anuo BapeHoe 40 508 | 4,06| 0,28 63 40 508 | 4,06| 0,28 63 | 213/14
KaKao C MOJIOKOM 150 3,15 | 2,72| 12,96 89 180 3,67 | 3,19 15,82 107 | 397/25
WUtro 3a 3aBTpak 370 | 14,05 | 20,47 | 47,98 438,62 460 | 16,72 | 21,65 64 524
2-11 3ABTPAK CokK rpywesbiii 100 0,4 0,3 11 46 100 0,4 0,3 11 46 | 15/7
WUToro 3a 2-# 3aBTpaK 100 0,4 0,3 11 46 100 0,4 0,3 11 46
OBEL Canat 13 0TBapHOW CBEKbI 40 0,56 2,4 3,3 37,5 60 0,85 3,65 5 56,33 | 33/26
Cyn KapTodenbHbIi
C MaKapOHHbIMM
n3aenmamm 150 4,31 3,91 14,13 109 180 5,17 4,68 | 16,95 130,68 | 93/34
Puc oTBapHo 110 2,67 | 3,93 26,89 153,72 130 3,16 | 4,64 | 31,78 181,67 | 315/53
Kypuua oTBapHas 60 11,31 10,2 0 146,25 80 15,08 13,6 0 195 | 317/21
Komnot un3 cyxodpykTos 150 0,33 0,01 | 20,82 84,75 180 0,39 0,02 | 24,99 101,7 | 376/9
Xneb paHoi 40 5,2 1,2 16 100 50 6,5 1,5 20 125 | 18/34
WUtoro 3a 06ep, 550 | 24,38 | 21,64 | 81,14 631,22 680 | 31,15 | 28,09 | 98,72 790,38
YMNOTHEHHbIN | Badban cnmeouHble 25 2,6 1,9| 25,3 70 30 2,6 1,9 | 25,3 70 | 6/H
NoNAHUK Abnoko 100 0,3 03| 7,41 35,3 100 0,3 03| 7,41 35,3 | 6/H




KoTtneta pbibHan 60 9,39 4,4 | 6,69 79,5 80| 12,53 | 587 | 8,93 106 | 21
KanycTa TyweHas 130 26| 39| 7,81 88,68 150 3| 4,57 | 9,02 102,33 | 200/3
Yai ¢ caxapom 150 0,02| 0,01| 6,99 28 180 0,06 | 0,02 | 9,99 40 | 392/16
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 | 19,32 94,66 50 3,95 0,5 | 24,15 118,33 | 18/35
UToro 3a ynnoTHEHHbIA NOAAHUK 505 | 18,07 | 10,97 | 73,52 396,14 590 | 22,44 | 13,16 | 84,8 471,96
WUrtoro 3a aeHb 1525 56,9 | 53,38 | 213,6 1511,98 1830 | 70,71 | 63,2 | 258,5 1832,34
[OEHb 9
BospacTHaa Kateropua ot 1,5 po 3-x ner ot 3-x ao 7 ner
Muwesble BelecTBa Muwesble BewecTsa
JHepreTnyeckas Ne peuentypbl,
Bec dHepreTnyeckas Bec LLeHHOCTb, TEeXHOJ/I0rMYecKomn
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a1043a 6n0pa b X y LLeHHOCTb, KKan | 6naopa b X y KKann KapTbl
3ABTPAK Kalwa maHHaa mosio4yHas 150 4,66 5,66 | 18,82 144 200 6,21 7,47 | 25,09 192 | 88/4
(BaToH)byTepbpos, 20 15| 0,58 10,18 52,82 30 2,25 | 0,87 | 15,27 79,2
C BAapeHOM CryLLLeHKOM 10 0,72 | 0,85 5,6 32 10 0,72 | 0,85 5,6 32 | 68/101
KodenHblit HanuTok
C MOJIOKOM 150 2,34 2| 10,63 70 180 2,85 2,41 14,36 91 | 395/11
WUtro 3a 3aBTpak 330 9,22 | 9,09 | 45,23 298,82 420 | 12,03 | 11,6 | 60,32 394,2
2-11 3ABTPAK ‘ CoK abpuKocoBbli 100 0,9 10 9 38 100 0,9 10 9 38 |15/7
WUToro 3a 2-# 3aBTpaK 100 0,9 10 9 38 100 0,9 10 9 38
OBE/, Canat 13 KyKypy3bl C 1yKOm 40 1,56 1,76 | 15,44 47,6 60 2,34 2,64 | 23,16 52,44 | 20/5
Lm Ha m/6 co cmeTaHOM 150 1,3 7,41 12,35 75,55 180 1,57 | 8,88 | 14,82 90,67 | 67/23
Mtope KapTodenovHoe 130 5,5 5,6 23 137,6 150 6,34 | 6,46 | 26,53 158,76 | 321/12
l'ynaw macHom 60 7,71 6,2 1,98 94,5 80 10,31 8,15 2,62 125 | 277/56
Komnot u3 nstoma 150 0,33 | 0,01 | 20,82 84,75 180 0,39 | 0,02 | 24,99 101,7 | 376/9
Xneb p>kaHol 40 5,2 1,2 16 100 50 6,5 1,5 20 125 | 18/34
WUtoro 3a 06ep, 570 21,6 | 22,17 | 89,59 540 700 | 27,45 | 27,65 | 112,1 653,57
YMNOTHEHHbBIN | MakapoHbl oTBapHble
NoNAHUK C CblpoMm 120 6,43 8 | 18,16 174,4 150 9,29 | 10,01 | 22,71 218 | 206/11




MaHaapuHbl 100 0,7 0,2 6,1 32,3 100 0,7 0,2 6,1 32,3 | 6/H
MonoKo KunayeHoe 150 4,58 | 4,08 7,58 85 180 548 | 4,88 | 9,07 102 | 400/13
Xneb nweHUYHbIM 40 3,16 0,4 | 19,32 94,66 50 3,95 0,5 | 24,15 118,33 | 18/35
MpaHnk 40 2,6 3| 28,8 152,6 40 2,6 3| 28,8 152,6
UToro 3a ynnoTHEHHbIA NOAAHUK 450 | 17,47 | 15,68 | 79,96 538,96 520 | 22,02 | 18,59 | 90,83 623,23
WUrtoro 3a aeHb 1450 | 49,19 | 56,94 | 223,8 1415,78 1740 62,4 | 67,84 | 272,3 1709
OEHb 10
BospacTHaa Kateropua ot 1,5 po 3-x ner ot 3-x ao 7 ner
Muwesble BelecTBa Muwesble BewecTsa
JHepreTnyeckas Ne peuentypbl,
Bec dHepreTuyecKas Bec LLeHHOCTb, TeXHONOrn4yecKom
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6103 6no0aa b K y LEeHHOCTb, KKan | 6nwopaa b K y KKann KapTbl
3ABTPAK Kalwa suHeBaA Moa0o4YHan 180 5,92 9,65 | 43,63 315,25 200 6,69 | 10,94 | 48,25 359,5 | 101/54
(BaToH)ByTepbpos ¢ 20 15| 0,58 10,18 52,82 30 2,25 | 0,87 | 15,27 79,2
CbIpOM 5 1,16 | 1,47 0 18 10 2,32 | 2,95 0 36 | 7/11
Kakao c monokom 150 3,15 | 2,72| 12,96 89 180 3,67 | 3,19 15,82 107 | 397/25
WUTtro 3a 3aBTpak 355 11,73 | 14,42 | 66,77 475,07 420 14,93 | 17,95 | 79,34 581,7
2-11 3ABTPAK CoK 26104HbIV 100 0,4 0,4 9,8 42 100 0,4 0,4 9,8 42 [ 15/7
WUToro 3a 2-# 3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 42 100 0,4 0,4 9,8 42
Canat 13 oTBapHoOi
OBEL MOPKOBM 40 0,41 | 4,02 3,5 51,2 60 0,62 | 6,04 | 5,25 76,8 | 62/9
Bopw, Ha m/6 co cmeTaHoM 150 1,36 | 3,67 | 11,8 46,12 180 1,64 | 4,41 14,17 55,35 [ 57/21
MnoB 13 pnca c macom 150 14,17 | 11,96 | 25,08 264 180 17,39 | 14,57 | 30,59 323,1 | 304/7
KomnoT us cyxodpykTos 150 0,33 0,01 | 20,82 84,75 180 0,39 0,02 | 24,99 101,7 | 376/9
Xneb p>kaHol 40 5,2 1,2 16 100 50 6,5 1,5 20 125 | 18/34
WUtoro 3a 06ep 530 | 21,47 | 20,86 | 77,2 546,07 650 | 26,54 | 26,54 95 681,95
YMNNOTHEHHbIN | TBOpoXHan 3anekaHKa
NoNAHUK C U3IOMOM 100 | 14,16 | 9,72 | 11,81 163,98 100 | 14,16 | 9,72 | 11,81 163,98 | 80/13




Mope KapTodenbHoe 110 4,65 | 4,73 | 19,46 116,43 130 5,5 5,6 23 137,6 | 321/12
Pbi6a no-nosabcku 60 | 12,15 | 3,17 2 84,56 80 16,2 | 4,22 | 2,68 112,75 | 249/34
BbaHaHbI 100 1,36 | 0,45 | 19,09 87,27 100 1,36 | 0,45 19,09 87,27 | 6/H
Yait c MOJIOKOM 1 caxapom 150 2,65 2,33 | 11,31 77 180 2,67 2,34 | 14,31 89 | 394/35
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 | 19,32 94,66 50 3,95 0,5 | 24,15 118,33 | 18/35

UToro 3a ynnoTHEHHbIA NOAAHUK 560 | 38,13 | 20,8 | 82,99 623,9 640 | 43,84 | 22,83 | 95,04 708,93

WUrtoro 3a aeHb 1545 | 71,73 | 56,48 | 236,8 1687,04 1810 | 85,71 | 67,72 | 279,2 2014,58

Wroro 3a 10 gHen 14910 | 577,47 | 503,2 | 2297 15484,33 17705 | 703,45 | 608,1 | 2780 18799,53




